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 	 Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 3 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit (300 
ml) ca. 45 Minuten vor dem Training. An Tagen ohne Training 3 Kapseln mit reichlich Flüs-
sigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufstehen oder abends vor dem Schlafengehen. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Zutaten: L-Arginin-Hydrochlorid (70%), L-Citrullin-Malat (16,7%), Gelatine (Kapselhülle 
(Rind)), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Farbstoffe 
(Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide).

	 Recommended dosage: On Training days take 3 capsules with plenty of liquid (300 
ml) approx. 45 minutes before training. On non-training days take 3 capsules with plenty 
of liquid (300 ml) first thing in the morning or again before bed time. Do not exceed the 
recommended daily dosage.

Ingredients: L-Arginine hydrochloride (70%), L-Citrulline malate (16.7%), Gelatine (Cap-
sule shell (Beef)), Separating agents (Magnesium stearate, Silicon dioxide), Colourings 
(Titanium dioxide, Iron oxide and iron hydroxide).

	 Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento tome 3 cápsulas con 
abundante líquido (300 ml) aprox. 45 minutos antes del entrenamiento. Los días sin 
entrenamiento tome respectivamente 3 cápsulas con abundante líquido (300 ml) por las 
mañanas al levantarse  o por las noches antes de acostarse. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada. 

Ingredientes: Clorhidrato de L-arginina (70%), L-citrulina malato (16,7%), gelatina (envol-
tura de las cápsulas (vacuno)), agente separador (sales de magnesio de los ácidos grasos 
alimenticios, dióxido de silicio), aceite de palma, colorantes (dióxido de titanio, óxidos de 
hierro e hidróxidos de hierro). 

	 Modo d’uso: Nei giorni di allenamento 3 capsule con abbondanti liquidi (300 ml) 
circa 45 minuti prima dell’allenamento. Nei giorni di riposo 3 capsule con abbondanti liquidi 
(300 ml) la mattina dopo essersi alzati o la sera prima di coricarsi. La dose giornaliera 
raccomandata indicata non deve essere superata.  

Ingredienti:  L-arginina cloridrato (70%), L-citrullina malato (16,7%), gelatina alimentare 
(involucro della capsula), agenti antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi, 
biossido di silicio(nano)), coloranti (biossido di titanio, ossidi di ferro e idrossidi di ferro). 

	 Recommandation de consommation: Pendant les jours d‘entraînement, prendre 
3 capsules environ 45 minutes avant l‘entraînement avec une grande quantité de liquide 
(300 ml). Les jours sans entrainement, avaler 3 capsules avec une grande quantité de 
liquide (300  ml) le matin après s’être levé ou le soir avant de se coucher. La quantité 
journalière de consommation recommandée ne doit pas être dépassée. 

Ingredient: Chlorhydrate de L-arginine (70%), L-citrulline malate (16,7%), gélatine (cap-
sule (boeuf)), l‘agent de démoulage (sels de magnésium d‘acides gras, la silice), colorant 
(dioxyde de titane, l‘oxyde de fer et hydroxyde de fer).

	 Posologia recomendada: Em dias de treino, 3 cápsulas com muito líquido (300 
ml), aprox. 45 minutos antes do treino. Em dias sem treino, 3 cápsulas com muito líquido 
(300 ml) de manhã depois de acordar ou à noite antes de deitar. A dose diária recomendada 
não pode ser excedida.  

Ingredientes: Hidrocloreto de L-arginina (70%), o malato de L-citrulina (16,7%), gelatina 
(cápsula (bovino)), antiaglomerantes (sais de magnésio dos ácidos de gorduras alimen-
tares, dióxido de silício), corantes (dióxido de titânio, óxido de ferro e hidróxido de ferro).

 MADE IN 
GERMANY

270 g
Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19, 25474 Ellerbek � 
www.body-attack.com

Inhalt/ Content/ Contenido/Contenuto:  
= 180 Kapseln à 1500 mg = 60 Portionen  
= 180 capsules (1500 mg each) = 60 servings
= 180 cápsulas de 1500 mg = 60 porciones

= 180 capsule da 1500 mg = 60 dosi
= 180 capsules à 1500 mg = 60 portions
= 180 cápsulas à 1500 mg = 60 porções

Nährwertangaben/Nutrition facts/ 
Datos nutricionales/Indicazioni nutrizionali/
Valeur nutritive/Informações nutricionais:

pro Tagesprotion (3 Kapseln)/
per daily  serving (3 capsules)/
por porción diaria (3 cápsulas)/
per dose giornaliera (3 capsule)/
par portion journalière (3 capsules)/
por dose diária (3 cápsulas) 

Brennwert/Energy/Valor calórico/Energia/Valeur énergétique/Valor energético 58 kJ

14 kcal

L-Arginin-Hydrochlorid/L-Arginine hydrochloride/Clorhidrato de L-arginina/
L-arginina cloridrato/Chlorhydrate de L-arginine/Hidrocloreto de L-arginina 3150 mg

- davon Arginin/- thereof L-Arginine/- de la cual L-arginina/- di cui L-arginina/- dont L-arginine/- dos quais arginina 2613 mg

L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate/L-citrulina malato/L-citrullina malato/L-citrulline malate/Malato de L-citrulina 750 mg

- davon L-Citrullin/- thereof L-Citrulline/- de la cual L-citrulina/- di cui L-citrullina/- dont la citrulline/- dos quais L-citrulina 525 mg

	Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform mit L-Arginin und L-Citrullin. Nahrungs-
ergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Auf-
druck. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung 
schützen.

	Food supplement in capsule form with L-Arginine and L-Citrulline. Food supple-
ments should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of small children.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see print. Once opened, use 
up quickly. Keep away from direct heat and light.
 
	Complemento alimenticio en forma de cápsula con L-arginina y L-citrulina. El com-
plemento alimenticio no debe reemplazar a una alimentación equilibrada y variada y a un 
estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente antes del fin de/
nº lote: ver impresión. Una vez abierto, consumir pronto. Proteger del calor y de la radiación 
directa del sol. 

	Integratore alimentare in forma di capsule con L-arginina e L-citrullina particolar-
mente indicato per chi pratica attività sportiva. Gli integratori alimentari non devono essere 
utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini piccoli di età inferiore a tre anni.  
Il prodotto non aperto e conservato in un luogo fresco e asciutto è da consumarsi preferi-
bilmente entro fine/n. lotto: vedi data riportata sul fondo della confezione. Una volta aperta 
la confezione consumare entro breve tempo. Evitare l’esposizione diretta a fonti di calore e 
all’irraggiamento solare.	

	Complément alimentaire sous forme de capsules avec L-arginine et L-citrulline. Ce 
produit n‘est pas destiné à une alimentation à long terme et ne devrait pas être utilisé com-
me produit de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime 
sain. À conserver hors de la portée des enfants. Dénomination du produit en Suisse: aliment 
d’appoint. 
Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du 
rayonnement solaire.

	Suplemento alimentar em forma de cápsula com L-arginina e L-citrulina. Os suple-
mentos alimentares não podem ser utilizados como substitutos de uma alimentação equilib-
rada e diversificada e uma vida saudável. Armazenar fora do alcance de crianças pequenas.
Armazenado sem ser aberto, em local seco e fresco, consumir de preferência antes de/n.º de 
lote: ver impressão. Consumir rapidamente após a abertura. Proteger da luz e do calor direto.
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NITROGEN SUBSTRATE
3150 MG L-ARGININE HCL

ORGANIC COMPOUND
750 MG L-CITRULLINE 
MALATE

supply 60 days


